Castelfalfi

IL SOGNO TOSCANO DOVE IL TEMPO SI FERMA
Immagina un gioiello medievale nel cuore della Toscana,

terra di bellezza, arte, cultura e tradizioni gastronomiche.

A breve distanza da Firenze e Pisa e da mete altrettanto
apprezzate come San Gimignano e Volterra, sorge

il borgo di Castelfalfi con il suo fascino autentico,
circondato da un incantevole paesaggio di oliveti e
vigneti.

Un rifugio dal mondo immerso nelle bellezze naturali
toscane, una terra da sogno dove passeggiare in
tranquillita e scoprire un borgo medievale che racconta
storie di un'epoca passata.

Benvenuto a Castelfalfi, qui il tempo sembra fermarsi.

THE TUSCAN DREAM WHERE TIME STANDS STILL
Imagine a medieval gem in the heart of Tuscany, a land of
beauty, art, culture, and culinary traditions. Just a short
distance from Florence and Pisa, and equally cherished
destinations like San Gimignano and Volterra, lies the village
of Castelfalfi, surrounded by charming landscapes of olive
groves and vineyards.

Castelfalfi is a heaven immersed in the natural beauty

of Tuscany—a dreamland through which you can stroll
peacefully, exploring a medieval village that tells stories of a
bygone era.

Welcome to Castelfalfi, where time seems to stand still.
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Philosophy

EQUILIBRIO CORPO E MENTE

RAKxa Wellness Spa, situata a Bangkok, va oltre il
semplice relax offrendo un benessere integrativo che
armonizza mente e corpo in uno stato di equilibrio
sublime. Grazie a un approccio unico, basato su
diagnosi personalizzate e trattamenti su misura, RAKxa
unisce terapie tradizionali e tecniche moderne per
aiutare gli ospiti a raggiungere la propria completezza.
Ogni percorso ¢ studiato per nutrire I'anima e ravvivare
lo spirito, incarnando la filosofia che il vero benessere &
una costante e delicata armonia tra mente e corpo.

BODY AND MIND EQUILIBRIUM

RAKxa Wellness Spa, located in Bangkok, goes beyond mere
relaxation by offering integrative well-being that harmonizes
mind and body in a state of sublime balance. With a unique
approach based on personalized diagnosis and tailored
treatments, the spa seamlessly blends traditional therapies
with modern techniques to help guests achieve their
wholeness. Each spa journey is designed to nurture the soul
and rejuvenate the spirit, embodying the philosophy that true
well-being is a constant and delicate harmony between mind
and body.







Juscany

RAKXA WELLNESS SPA A CASTELFALFI

RAKxa Wellness Spa approda a Castelfalfi come prima
sede in Europa, per esperienze di benessere che vanno
oltre al semplice relax. Immersa nell'inconfondibile
cornice della campagna toscana, questo angolo di
paradiso € un connubio armonico tra tradizione e
modernita, dove lo spirito della Toscana incontra l'arte
del benessere orientale contemporaneo. Immersa
nella natura dai colori in continua evoluzione, la spa

di Castelfalfi &€ un santuario dove nutrire corpo, mente
e anima. Ogni trattamento e rituale fonde antiche
tradizioni del benessere con tecniche all'avanguardia,
per un viaggio senza eguali attraverso il rilassamento
e larigenerazione. Nella RAKxa Wellness Spa di
Castelfalfi, ogni momento & progettato per ripristinare
I'equilibrio fisico e la felicita interiore.

RAKXA WELLNESS SPA AT CASTELFALFI

Branching out from the RAKxa Integrative Wellness Retreat
in Bangkok, RAKxa Wellness Spa at Castelfalfi offers
experiences that go beyond relaxation.

Nestled in the unmistakable embrace of the Tuscan
countryside, this corner of paradise is a harmonious blend
of tradition and modernity, where the spirit of Tuscany meets
the art of contemporary Eastern well-being. Surrounded
by nature with ever-changing hues, the Castelfalfi Spa is a
sanctuary for nourishing the body, mind, and soul. Every
treatment and ritual fuses ancient wellness traditions with
cutting-edge techniques, offering an unparalleled journey
of relaxation and rejuvenation. At RAKxa Wellness Spa of
Castelfalfi, every moment is designed to restore physical
balance and inner happiness.







Design

DOVE LA NATURA INCONTRA IL BENESSERE

Nel cuore di Castelfalfi, RAKxa Wellness Spa € un'oasi
naturale progettata dallo studio parigino Affine Design
che coniuga lo spazio interno dedicato al benessere
con la natura che avvolge questo angolo di paradiso.

Il paesaggio, che diviene parte integrante dello spazio
grazie alla presenza dell'infinity pool, costituisce un
invito a immergersi in un mondo di emozioni, dove
ogni dettaglio evoca 'eleganza e richiama i colori della
Toscana.

Dotata di una piscina interna e esterna riscaldata e
I'area umida che include due saune, un bagno turco e
docce sensoriali, la Spa di Castelfalfi € un luogo dove
il tempo si ferma. Ognuna delle sette cabine incarna

lo stile inconfondibile di Affine Design, in un'eleganza
dai toni tenui e materiali pregiati, per un relax senza
eguali. Varcare la soglia di questa spa significa lasciarsi
coccolare per essere trasportati in un sogno di
benessere infinito.

WHERE NATURE MEETS WELLNESS

In the heart of Castelfalfi, RAKxa Wellness Spa emerges as

a natural oasis of serenity, exquisitely crafted by the Parisian
studio Affine Design. Here, the interior sanctuary of wellness
effortlessly melds with the surrounding nature, transforming
this haven into a living dream. The infinity pool frames a
breathtaking landscape that invites you to lose yourself in

a cascade of gentle emotions, where every detail whispers
refined elegance and echoes the soulful hues of Tuscany.
With both indoor and outdoor pools, and a lavish wet area
featuring two saunas, a steam bath, and sensory showers,
the spa becomes a realm where time gracefully stands still.
Each of the seven intimate cabins embodies the distinctive
style of Affine Design, adorned in soothing tones and precious
materials, that envelop you in unparalleled tranquility. Step
across the threshold of this spa means to let yourself be
pampered and transported into a dream of infinite well-being.
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Essentials

UNA SELEZIONE D'ECCELLENZA

Nella nostra spa I'eccellenza si fonde con il relax,
offrendo un'esperienza sensoriale unica. Utilizzando
solo i migliori prodotti, ogni trattamento, massaggio

e rituale € realizzato con cura per ringiovanire corpo,
mente e spirito. Per garantire servizi di altissima qualita,
abbiamo selezionato con attenzione una gamma di
marchi premium: abbiamo scelto Biologique Recherche
per le sue tecniche di analisi precise e formulazioni
potenti, studiate per soddisfare ogni tipo di esigenza;
abbiamo adottato MEI perché unisce la ricerca
all'avanguardia con ingredienti naturali, nutrendo e
ristabilendo I'equilibrio in atmosfere sensoriali uniche;
utilizziamo HydraFacial, rinomato per la sua tecnologia
rivoluzionaria, capace di offrire un trattamento
multi-step che pulisce, esfolia, estrae e idrata
simultaneamente.

AN EXCELLENT SELECTION

In our spa, excellence meets relaxation in a unique sensory
experience. Using only the finest products every treatment,
massage, and ritual is meticulously crafted to rejuvenate your
body, mind, and spirit. To garantee only high-quality services,
we have carefully curated a selection of premium brands:

we choose Biologique Recherche for its precise diagnostic
techniques and potent formulations to address your unique
skin needs. We adopted MEI because its merges advanced
research with natural ingredients to rejuvenate, nourish, and
restore balance the skin. We use HydraFacial, renowned

for its breakthrough technology, because it only can offer a
multi-step treatment that cleanses, exfoliates, extracts, and
hydrates simultaneously.
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Treatments

LA QUINTAESSENZA

Alla RAKxa Wellness Spa a Castelfalfi, 'essenza stessa
del benessere prende vita attraverso trattamenti
esclusivi che permettono alla pelle e ai sensi di fiorire.
Radicati nel ricco patrimonio della Toscana, i nostri
trattamenti fondono tecnologia all'avanguardia con
rituali su misura, creando esperienze trasformative
che elevano sia il benessere che la bellezza. Ogni
trattamento & un viaggio rigenerante, pensato per
offrire relax profondo e rinnovamento. Lasciati avvolgere
da una fuga sensoriale dove I'innovazione incontra
I'eleganza della tradizione, rendendo ogni momento
davvero indimenticabile.

THE QUINTESSENTIAL

At RAKxa Wellness Spa in Castelfalfi, the very essence of
wellbeing comes to life through exclusive treatments that
allow the skin and senses to flourish. Rooted in a rich heritage,
our treatments blend cutting-edge technology with tailored
rituals, creating transformative experiences that enhance both
wellness and beauty. Each treatment is a rejuvenating journey,
designed to provide deep relaxation and renewal. Inmerse
yourself in a sensory escape where modern innovation
gracefully meets the elegance of tradition, making every
moment truly unforgettable.




Signature

A STUNNING VIEW - TUSCAN HILL

Immergiti nell’essenza della Toscana con un massaggio
all'aperto in una cabana privata, affacciata sullo
straordinario panorama delle dolci colline toscane.
Creato da RAKxa appositamente per Castelfalfi,

questo trattamento unisce l'expertise della ritualita
massoterapica thailandese all'autenticita toscana.
Grazie ai suoi molteplici benefici I'olio d'oliva allevia la
stanchezza delle gambe dopo lunghe giornate di attivita
e passeggiate. Le tecniche di mobilizzazione, vibrazione
e drenaggio dissolvono le tensioni in tutto il corpo.
armonizzando il tuo corpo con il ritmo della natura,
lasciandoti rigenerato, rinvigorito e completamente
avvolto dalla serenita della Toscana.

Durata/Prezzo: 90 min/€340; 120 min/€400

A STUNNING VIEW - TUSCAN HILL

Created by RAKxa exclusively for Castelfalfi, this treatment
blends deep expertise in the ritual of massage — rooted in
precise gestures, mindful movements, and traditional Thai
holistic techniques — with the authenticity of Tuscany.
Enhanced by the benefits of olive oil, this treatment helps
relieve tired legs after long days of activity and walking.
Techniques such as mobilization, vibration, and drainage
dissolve tension throughout the body. The Tuscan Hill
treatment brings your body into harmony with the rhythm of
nature, leaving you feeling regenerated, reinvigorated, and
fully embraced by the serenity of Tuscany.

Duration/Price: 90 min/€340; 120 min/€400




Wellness Treatments

TENSION RELEASE ROYAL THAI MASSAGE
Unione del massaggio tailandese, massaggio del guerriero e stretching, Un massaggio completo del corpo che utilizza punti di digitopressione
contrasta I'affaticamento fisico ed & indicato per coloro che desiderano per sciogliere in modo efficace muscoli e articolazioni rigidi e tesi,
alleviare le tensioni muscolari. Utilizza la tecnica della digitopressione lungo migliorando il flusso sanguigno e linfatico e ridurre infiammazioni e
le dieci linee dei meridiani principali del corpo che interessano i nervi, la dolori corporei. Questa tecnica rimuove i blocchi energetici e favorisce la
fascia muscolare e la circolazione. circolazione ed € nota nella Medicina Tradizionale Thailandese.
A fusion of Thai massage, warrior massage, and stretching, it combats A full-body massage that uses acupressure points to effectively
physical fatigue and is ideal for those looking to relieve muscle tension. It release tight and tense muscles and joints, improving blood
uses the acupressure technique along the body’s ten main meridian lines, and lymphatic flow while reducing inflammation and body pain.
targeting nerves, muscle fascia, and circulation. This technique removes energy blockages, promotes circulation,

and is well known in Traditional Thai Medicine.
Durata/Prezzo - Duration/Price:

60 min/€220; 90 min/€290; 120 min/€360 Durata/Prezzo - Duration/Price:
60 min/€220; 90 min/€290

MARMA HEALING

Questo trattamento si concentra sui punti vitali del sistema
muscoloscheletrico attraverso cui fluisce I'energia, alleviando il disagio
fisico. Le antiche tecniche utilizzate includono la digitopressione
ayurvedica e il massaggio sui punti Marma in tutto il corpo

che favoriscono il flusso dell'energia vitale lungo il corpo.

GOOD NIGHT SLEEP

Per chi desidera alleviare gli effetti del jet lag o necessita di un sonno
rigenerante, RAKxa Good Night Sleep riequilibria il corpo e la mente
preparandoli delicatamente al riposo. Un massaggio completo che
prevedere l'utilizzo delle campane tibetane che ti permettono di scivolare
in uno stato meditativo profondo.

This treatment focuses on the vital points of the musculoskeletal system
through which energy flows, relieving physical discomfort. The ancient
techniques used include Ayurvedic acupressure and massage on Marma
points throughout the body, promoting the flow of vital en ergy.

Durata/Prezzo - Duration/Price:
60 min/€220; 90 min/€290

For those looking to alleviate the effects of jet lag or in need of restorative
sleep, RAKxa Good Night Sleep rebalances the body and mind, gently
preparing them for rest. A full-body massage that incorporates the use of
Tibetan singing bowls, allowing you to slip into a deep meditative state.

Durata/Prezzo - Duration/Price:
90 min/€290; 120 min/€360



Spa Treatments - Massages

BODY FIRMING ORGANIC AROMATHERAPY
Il massaggio rassodante per il corpo impiega una combinazione di tre Gli oli essenziali vengono utilizzati come terapia per stimolare il sistema
tecniche che lavorano insieme per tonificare il corpo e ridurre la visibilita olfattivo e riequilibrare le tue emozioni e i sensi. Le aromaterapie sono
della cellulite: coppettazione, percussione e impastamento. Il massaggio studiate per un riposo profondo, per alleviare lo stress e I'ansia, favorendo il
energico favorisce la microcircolazione nel sistema sanguigno e linfatico, pensiero positivo e un rilassamento piu profondo.

riducendo la ritenzione idrica e donando al corpo un aspetto piu tonico.
Essential oils are used as therapy to stimulate the olfactory system and

The body firming massage uses a combination of three techniques rebalance your emotions and senses. Aromatherapy is designed for deep
that work together to tone the body and reduce the visibility of cellulite: rest, to relieve stress and anxiety. It promotes positive thinking,
cupping, percussion, and kneading. The energetic massage stimulates and allows for deeper relaxation
microcirculation in the blood and lymphatic systems, reducing water

retention and giving the body a more toned appearance. Durata/Prezzo - Duration/Price:

60 min/€220; 90 min/€290; 120 min/€360
Durata/Prezzo - Duration/Price:
60 min/€220

CANDLE RELAXING

Arricchito con i migliori burri botanici e oli essenziale 100% naturali come
arancia dolce, pompelmo, mandarino, pepe nero o cannella, questo rituale
trasforma la terapia manuale in un'esperienza rilassante. Potrai sentire il
calore che penetra, la pelle che assorbe il nutrimento e una fresca
sensazione di serenita che si diffonde dentro di te.

SEVEN CHAKRA HOT STONE

Ideale per alleviare i dolori muscolari e riequilibrare i punti energetici,
in questo trattamento si utilizzano pietre naturali calde che ti aiutano a
rilasciare la tensione. Setti cristalli vengono allineati ai principali chakra
per favorire il rilassamento emotivo e un massaggio facciale con quarzi
rosa raffreddati riduce I'inflammazione del viso.

Enriched with the finest botanical butters and 100% natural essential oils
such as sweet orange, grapefruit, mandarin, black pepper, and cinnamon,
this ritual transforms manual therapy into a relaxing experience. You will
feel the warmth penetrating, your skin absorbing the nourishment, and a
refreshing sense of serenity spreading within you.

Ideal for relieving muscle pain and rebalancing energy points, this
treatment uses warm natural stones to help release tension.

Seven crystals are aligned with the main chakras to promote emotional
relaxation, and a facial massage with cooled rose quartz helps

reduce facial inflammation.

Durata/Prezzo - Duration/Price:
60 min/€220; 90 min/€290

Durata/Prezzo - Duration/Price:
90 min/€290; 120 min/€360







Spa Treatments - Body Scrub

LA DOLCE VITA

Lo scrub radiante e rilassante che favorisce una pelle
radiosa e vellutata, grazie agli oli essenziali di arancio
dolce e limone. Il trattamento inizia con un'esfoliazione
con microcristalli di zucchero seguita da

un massaggio per elasticizzare la pelle con

I'olio riequlibrante e i suoi estratti agrumati. Un
indimenticabile momento di relax grazie all'applicazione
finale della crema sweet orange.

Durata/Prezzo: 90 min/€290

LA DOLCE VITA

The radiant and relaxing scrub promotes soft, glowing skin
thanks to the essential oils of sweet orange and lemon.
The treatment begins with a gentle exfoliation using sugar
microcrystals, followed by a massage with a rebalancing
oil rich in citrus extracts to enhance skin elasticity. An
unforgettable moment of relaxation continues with the
application of the sweet orange cream.

Duration/Price: 90 min/€290




Spa Treatments - Body Scrub

ORO DEL MEDITERRANEO

Abbandonati alle tecniche manuali di questo massaggio, che, grazie ai
nove fitocosmetici MEI, donano giovinezza alla pelle rendendola tonica,
compatta e luminosa. L'olio d'oliva, il mirto e il succo di aloe ti regalano
nuova vitalita, energia e freschezza. Il trattamento si conclude con
I'infusione Rejuvenate.

Surrender to the manual techniques of this massage, where nine MEI
phytocosmetics work in harmony to restore youthfulness to the skin,
leaving it toned, firm, and radiant. Olive oil, myrtle, and aloe juice infuse
the body with renewed vitality, energy, and freshness. The treatment
concludes with a Rejuvenate herbal infusion.

Durata/Prezzo - Duration/price: 90 min/€290

IL BEL PAESE

Un'ondata di vitalita grazie al potere detossinante del sale di Sicilia,
potenziato dall'olio essenziale alla menta piperita del Piemonte, insieme a
estratti di té verde e ginseng. Questo trattamento firmato MEI che ha un
effetto tonificante, & un rituale esclusivo, rilassante e antistress, ideale anche
per gli uomini. Il rituale si conslude con una tisana al gelsomino.

A wave of vitality powered by the detoxifying properties of Sicilian sea salt,
enhanced by peppermint essential oil from Piedmont, along with green tea
and ginseng extracts. This invigorating treatment by MEI offers a toning
effect and is an exclusive, relaxing, and stress-relieving ritual—perfect also
for men. The experience concludes with a jasmine herbal tea.

Durata/Prezzo - Duration/price: 90 min/€290

TR




Spa Treatments - Face and Body

PINDA - BALANCING AND REVIVING PERSIAN ROSE - TRANQUILIZING AND ENCHANTING
Un rituale di benessere per rimuovere le tensioni muscolari a base Ideale per pelli delicate, complesso fiorito dei petali e I'essenza dei
delle erbe selvatiche MEI. Lasciati conquistare dagli effetti avvolgenti e boccioli di Rosa persiana & la base di questo trattamento viso e corpo. Un
scaldanti dello zenzero e del coriandolo dei Pinda, potenziati dal potere esfoliante con estratti marini e la crema arricchita di estratti di rosa per
dell'olio tridosha. Infine, un rituale al viso fatto con estratti di riso e fiori di un'esfoliazione completa, alla quale segue un massaggio avvolgente con
cotone bianco per illuminare la pelle. calendula, avocado e elicrisio per una pelle elasticizzata e un effetto antieta.

Il trattamento si conclude con la tisana Shiraz.
A wellness ritual to relieve muscle tension using MEI wild herbs. Let

yourself be embraced by the warming and soothing effects of ginger and Ideal for delicate skin, this face and body treatment is based on a
coriander in the Pinda, enhanced by the power of Tridosha oil. Finally, a floral complex of petals and the essence of Persian rosebuds. A gentle
facial ritual with rice extracts and white cotton flowers to brighten the skin. exfoliant with marine extracts and a rose-enriched cream offers complete

exfoliation, followed by an enveloping massage with calendula, avocado,
Durata/Prezzo - Duration/Price: and helichrysum to improve elasticity and provide an anti-aging effect. The
120 min/€400 treatment concludes with a cup of Shiraz herbal tea.

Durata/Prezzo - Duration/Price:
120 min/€360

RITUALE BOTANICO - RENEW AND DETOXIFY SCRUB
Un trattamento esfloliante MEI che aiuta a eliminare le tossine che si

SUPERFOOD - REJUVENATING

Il trattamento esclusivo per il viso e il corpo che utilizza ingredienti
alimentari e estratti di frutta sinergici, sfruttando il potere degli attivi
concentrati. Il trattamento rassoda le zone critiche, contrastando le
discromie, migliorando I'elasticita e la morbidezza della pelle grazie agli
ingredienti attivi e alle specifiche manovre di massaggio.

The exclusive face and body treatment that uses food-based ingredients
and synergistic fruit extracts, harnessing the power of concentrated actives.
This treatment firms critical areas, reduces discoloration, and enhances
skin elasticity and softness through active ingredients and specialized
massage techniques.

Durata/Prezzo - Duration/Price:
120 min/€360

depositano sulla pelle ogni giorno, ideale per rinnovare la pelle, facendola
sentire tonica e rigenerata. Eseguito con il Peeling Botanico rigenerante
a base di argilla verde, con I'olio elasticizzante Relax a base di equiseto

e completato con la Crema Corpo Botanica per un effetto idratante e
nutriente. Si conclude con il te alle nove erbe.

An exfoliating MEI treatment designed to eliminate daily toxins from the
skin—perfect for renewing the complexion, leaving it toned and revitalized.
The ritual begins with the Regenerating Botanical Peeling, enriched with
green clay, followed by the Relax Elasticising Oil with horsetail extract,

and completed with the Botanical Body Cream for deep hydration and
nourishment. The experience concludes with a Nine Herbs Tea.

Durata/Prezzo - Duration/Price:
90 min/€290



Spa Treatments - Massages

DEEP TISSUE LEG AND FOOT MASSAGE
Questo massaggio € ottimo per chi ha uno stile di vita molto attivo, Stimola la circolazione e riduce il gonfiore nelle gambe e nei piedi,
dolori derivanti da una postura scorretta e attivita ripetitive. || Deep Tissue ideale per chi ha camminato, fatto escursioni o per chi conduce uno
Massage € in grado di rilassare lo strato profondo dei gruppi muscolari, stile di vita attivo. Questo massaggio aiuta ad alleviare la fatica
migliorare la circolazione e alleviare qualsiasi dolore e rigidita muscolare. muscolare, migliorare la disintossicazione e supportare il recupero.
This massage is great for those with an active lifestyle, pain from poor It stimulates circulation and reduces swelling in the legs and feet,
posture, and repetitive activities. The Deep Tissue Massage can relax the making it ideal for those who have walked, hiked,
deeper layers of muscle groups, improve circulation, and relieve any pain or lead an active lifestyle. This massage helps relieve muscle fatigue,
and muscle stiffness. enhance detoxification, and support recovery.
Durata/Prezzo - Duration/Price: Durata/Prezzo - Duration/Price:
90 min/€290; 120 min/€360 60 min/€220

NECK AND SHOULDER MASSAGE

Mirato alle aree spesso trascurate del collo e delle spalle, che sono
soggette a tensione e rigidita. Questa terapia migliora la flessibilita e la
mobilita del collo e delle braccia, riduce il mal di testa e favorisce il
flusso sanguigno verso queste regioni critiche. Favorisce una postura
migliore e aiuta ad alleviare lo stress e la tensione.

BACK MASSAGE

Un massaggio mirato alla schiena per alleviare e ridurre il dolore e la
tensione muscolare. Concentrandosi sui principali gruppi muscolari della
schiena, migliora l'allineamento della colonna vertebrale, la postura, i
sintomi della sindrome da ufficio e favorisce il rilassamento.

Supporta la mobilita complessiva e riduce lo stress.
Targeting the often-overlooked areas of the neck and shoulders, which

are prone to tension and stiffness, this therapy improves flexibility and
mobility in the neck and arms, reduces headaches, and enhances blood
flow to these critical regions. It promotes better posture and helps relieve
stress and tension.

A targeted back massage to relieve and reduce pain and muscle tension.
Focusing on the main muscle groups of the back, it improves spinal
alignment, posture, office syndrome symptoms, and promotes relaxation.
It supports overall mobility and reduces stress.

Durata/Prezzo - Duration/Price:
60 min/€220

Durata/Prezzo - Duration/Price:
60 min/€220




Spa Treatments - Face

HYDRAFACIAL BIOLOGIQUE RECHERCHE
Hydrafacial € un trattamento viso tecnologico, non invasivo e altamente Eccellenza nella scienza della pelle, Biologique Recherche si caratterizza per
personalizzato che deterge, esfolia, idrata e rigenera la pelle in un approccio che parte dalla profonda conoscenza biologica e fisiologica di
profondita. Grazie alla tecnologia brevettata Vortex-Fusion, ai booster ogni individuo. Tecnologie all'avanguardia e formule pure lavorano in sinergia
Hydrafacial e alla terapia LED ad alta intensita, agisce su impurita, rughe, per risvegliare la pelle nella sua forma piu sana. Ogni trattamento € unico,
discromie e tono irregolare. Adatto a ogni tipo di pelle, dona risultati costruito su misura in base alle reali esigenze della pelle,
visibili fin da subito: incarnato piu luminoso, compatto e uniforme. Un per offrire un'esperienza esclusiva e risultati visibili.

rituale completo per una pelle fresca, sana e radiosa in ogni stagione.
Excellence in skin science, Biologique Recherche is defined by an approach

Hydrafacial is a non-invasive, technology-driven facial treatment that rooted in a deep biological and physiological understanding of each
deeply cleanses, exfoliates, hydrates, and revitalizes the skin. Thanks individual. Cutting-edge technologies and pure formulations work together
to patented Vortex-Fusion technology, Hydrafacial boosters, and high- to awaken the skin to its healthiest state. Every treatment is unique, tailored
intensity LED therapy, it targets impurities, wrinkles, discoloration, and to the skin's specific needs, delivering an exclusive experience and visible
uneven tone. Suitable for all skin types, it delivers visible results from results.

the very first session: a brighter, firmer, and more even complexion. A
complete ritual for fresh, healthy, and radiant skin all year round.

HYDRAFACIAL SIGNATURE
Durata/prezzo - Duration/price: 45 min/€250

HYDRAFACIAL DELUXE
Durata/prezzo - Duration/price: 60 min/€300

HYDRAFACIAL PLATINUM
Durata/prezzo - Duration/price: 90 min/€420

TAILOR MADE
Durata/prezzo - Duration/price: 45 min/€180; 60 min/€220; 90 min/€290




Enhancement

SINGING BOWL LED THERAPY
Le vibrazioni delle campane tibetane sono utilizzate nella pratica curativa Trattamento con stimolazione a infrarossi per rinnovare la pelle del viso.
tradizionale da migliaia di anni per aiutare a ridurre lo stress, migliorare la Combinata con la luce blu, apporta benefici contro acne e impurita.
qualita del sonno e ristabilire uno stato di pace interiore.

The vibrational energies from Tibetan singing bowls have been used in Infrared stimulation for the face to renew the skin.
traditional healing for thousands of years to help reduce stress, promote Combined to the blue ligh has benefit on acne and impuirities.
sleep quality and bring back a peaceful state of mind.

Durata/Prezzo - Duration/Price: 30 min/€100 Durata/Prezzo - Duration/Price: 30 min/€100
HEAD AND SCALP

Rilascia le tensioni e stimola la circolazione. Questo trattamento terapeutico
agisce sui punti di pressione di cuoio capelluto, collo e spalle, alleviando lo
stress, riducendo i mal di testa e favorendo la chiarezza mentale.

Release tension and stimulate circulation. This therapeutic treatment
targets pressure points on the scalp, neck, and shoulders, alleviating
stress,reducing headaches, and promoting mental clarity.

Durata/Prezzo - Duration/Price: 30 min/€100

ANGEL STONE HEALING

Questo massaggio per il viso utilizza le proprieta rinfrescanti del quarzo
rosa insieme a tecniche lifting per il viso e per favorire uno stato di

calma mentale. Le tecniche impiegate aiutano a ridurre i sintomi di
surriscaldamento e infiammazione nella zona di viso e testa, alleviando mal
di testa e emicranie.

EYE LIFT TREATMENT | LIPS PUMP TREATMENT
Trattamento intensivo per levigare le linee del contorno occhi | Trattamento
intensivo per tonificare e rimpolpare il contorno labbra e idratare.

This facial massage uses the cooling properties of rose quartz with

facial lifting a peaceful state of mind. Techniques to relieve symptoms of Intensive treatment to smooth the lines on the eye contours | Intesive

overheating and inflammation around the face and head, minimizing and
alleviate headaches and migraines.

Durata/Prezzo - Duration/Price: 30 min/€100

treatment to tone and pumo the lip contour and hydrate.

Durata/Prezzo - Duration/Price: 30 min/€100
Eye lift + Lips pump: €200



Kids

PICCOLE COCCOLE

Alla Rakxa Wellness Spa di Castelfalfi, ci prendiamo cura
del benessere di tutta la famiglia, dedicando attenzioni
speciali anche ai piu piccoli.

| nostri trattamenti per bambini e ragazzi sono pensati
per offrire momenti di relax e dolcezza in un ambiente
elegante e rilassante. Dalla manicure e pedicure ai
massaggi delicati, ogni esperienza & studiata per far
vivere un piacevole momento di benessere, sempre
con la massima delicatezza e attenzione. Un'occasione
unica per avvicinarsi al mondo della spa in modo sicuro
e piacevole.

LITTLE DELIGHTS

At Rakxa Wellness Spa in Castelfalfi, we take care of the
well-being of the whole family, offering special attention

to the little ones.

Our treatments for children and teenagers are designed to
provide moments of relaxation and sweetness in an elegant
and soothing environment. From manicures and pedicures
to gentle massages, each experience is crafted to offer a
delightful wellness moment, always with the utmost delicacy
and care. A unique opportunity to introduce children to the
world of the spa in a safe and enjoyable way.







Beauty Saloon

PURA BELLEZZA

Nel raffinato salone di bellezza di Castelfalfi, ogni
trattamento & un'esperienza di puro benessere. | nostri
stylist sapranno prendersi cura dei tuoi capelli con
rituali esclusivi pensati per rigenerare, nutrire e riparare
in profondita, utilizzando i prodotti professionali Shu
Uemura. Questi prodotti, ricchi di ingredienti naturali
come l'olio di camelia, contrastano gli effetti di stress,
inquinamento e agenti chimici, restituendo vitalita e
lucentezza ai tuoi capelli. Ogni gesto, ogni prodotto,
ogni dettaglio & studiato per offrirti un momento di relax
assoluto, in un ambiente raffinato.

Anche mani e piedi trovano qui la loro oasi: trattamenti
rilassanti e rivitalizzanti stimolano la circolazione e
distendono la muscolatura, mentre i nostri servizi
manicure e pedicure, impreziositi da colori alla moda e
finiture a lunga durata, completano I'esperienza con un
tocco di stile e freschezza.

PURE BEAUTY

In the refined beauty salon of Castelfalfi, every treatment is

an experience of pure wellbeing. Our expert and passionate
stylists will take care of your hair with exclusive rituals
designed to regenerate, nourish, and deeply repair, using
professional Shu Uemura products. These products, rich in
natural ingredients such as camellia oil, counteract the effects
of stress, pollution, and harsh chemicals, restoring vitality and
shine to your hair. Every gesture, every product, every detail is
carefully chosen to offer you an absolute moment of relaxation
in a sophisticated and welcoming atmosphere.

Hands and feet also find their oasis here: soothing and
revitalizing treatments stimulate circulation and ease muscle
tension, while our manicure and pedicure services, enhanced
with trendy colors and long-lasting finishes, complete the
experience with a stylish and refreshing touch.




Choose Your Glow - Up

TRATTAMENTI BEAUTY

Manicure

Manicure

Manicure uomo

Manicure for man

Pedicure

Pedicure

SPA manicure - con scrub e maschera
SPA manicure - with scrub and mask
SPA pedicure - con scrub e maschera
SPA pedicure with scrub and mask
Applicazione smalto classico
Regular polish application
Realizzazione French

French polish decoration
Applicazione smalto semipermanente
Gel polish application

Rimozione gel semipermanente

Gel polish removal

Make-up giorno

Daily make-up

Make-up sera/evento

Evening/event make-up

Prova Make up sposa

Bride make-up test

Make up sposa

Bride make-up

Make up uomo

Make up for man

Epilazione sopracciglia

Eyebrow hair styling

Extention ciglia

Eyelashes extention

€90

€70

€110

€120

€150

€30

€35

€60

€60

€250

€300

€250

€500

€200

€20

€100

€130
€130
€110
€150
€300
€290
€270
€250
€90
€800
Da | From € 80

€700

HAIR STYLIST

Messa in piega

Blow dry

Acconciatura

Event styling

Taglio capelli donna/uomo
Women/Man haircut

Colore

Coloring

Applicazione extension capelli
Hair extension application
Balayage

Balayage technique

French Balayage

French Balayage technique
Highlights

Highlights technique

Tonalizzante

Tonalizier

Acconciatura sposa con prova
Bride styling with one test included
Cerimonie Shu Emura

Shu Emura treatment
Applicazione extension capelli con
consulenza

Hair extension application with advise







Fitness

IL BENESSERE FISICO

La palestra di Castelfalfi € un ambiente esclusivo dove
allenarsi in tutta serenita. Aperta 24h, & progettata per
offrirti un'esperienza di allenamento su misura per te.
Con le pilt moderne attrezzature firmate Technogym

a tua disposizione, troverai una vasta selezione di
macchine isotoniche, tapis roulant, spinning bike, cross
trainer, kettlebell, bilancieri olimpici e molto altro.

Per un allenamento altamente personalizzato, abbiamo
a disposizione una stanza privata dove il nostro trainer
ti guidera in sessioni su misura che si adattano ai tuoi
obiettivi. Se preferisci invece un allenamento piu soft,
puoi richiedere lezioni di yoga, stretching e pilates,
perfette per rilassarti, migliorare la postura e aumentare
la tua flessibilita.

Qualunque sia la tua scelta, ogni sessione, a corpo
libero o con I'utilizzo di attrezzi, & pensata per offrirti il
massimo del benessere, in palestra o all'aria aperta.

PHYSICAL WELLNESS

The Castelfalfi Gym is an exclusive environment where you can
train in complete serenity. Open 24 hours a day, it is designed
to offer you a tailored training experience. With the latest
Technogym equipment at your disposal, you'll find a wide
range of isometric machines, treadmills, spinning bikes, cross
trainers, kettlebells, Olympic barbells, and much more.

For a highly personalized workout, we offer a private room
where our trainer will guide you through customized sessions
that align with your goals. If you prefer a gentler workout, you
can request yoga, stretching, and Pilates classes, perfect for
relaxation, improving posture, and enhancing flexibility.
Whatever your choice, every session, whether bodyweight or
using equipment, is designed to provide you with the utmost
well-being, whether in the gym or outdoors.
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Spa Etiquette

RAKXA Wellness Spa € aperta tutti i giorni dalle 8:00 alle 21:00
RAKXA Wellness Spa is open daily from 8:00 am to 9:00 pm

Trattamenti disponibili su prenotazione dalle 9:00 alle 20:30
Treatments are available by reservation from 9:00 am to 8:30 pm

Per accedere alla Spa & richiesto il costume da bagno in tutte le aree e nelle saune si raccomanda l'uso del telo.
To access the Spa, swimwear is required in all areas, and the use of a towel is recommended in the saunas.

'accesso € riservato ai maggiori di 14 anni.
SPA access is permitted for guests aged 14 and over.

Si richiede di arrivare 20 minuti prima l'orario dell'appuntamento onde evitare restrizioni della durata del trattamento in
caso di check in tardivo

Please arrive 20 minutes before your appointment time to avoid any reduction in the treatment duration in case of late
check-in.

Un basso tono della voce & apprezzato per mantenere un adeguato ambiente di relax cosi come 'uso dei cellulari e dei
pc deve essere silenziato. Non & consentito filmare l'area circostante se in presenza di altre persone.

A low voice tone is appreciated to maintain a proper atmosphere of relaxation, and mobile phones and computers must
be kept on silent mode. Filming the surrounding area is not allowed in the presence of other guests.

Il layout delle vasche facilita il relax e ne limita I'attivita natatoria.
The layout of the pools is designed to enhance relaxation and limit swimming activity.

Viinvitiamo gentilmente a consumare esclusivamente bevande analcoliche e la frutta fresca o secca messa a
disposizione dal nostro Team.
We kindly invite you to enjoy only non-alcoholic beverages and the fresh or dried fruit provided by our Team.

In caso di gravidanza, si consiglia il solo utilizzo della piscina riscaldata, evitando saune e bagno turco.
During pregnancy, it is recommended to use only the heated pool, avoiding saunas and the Turkish bath.




