


Per info e prenotazioni, contatta il nostro Concierge | For info and bookings, please contact our Concierge
+39 0571 891010 | concierge@castelfalfi.com

Get ready for lots of experiences at Castelfalfi.
Your memories here will last a lifetime.

Lasciati stupire dalle esperienze di Castelfalfi.
I tuoi ricordi rimarranno per sempre.

Ogni esperienza a Castelfalfi è soggetta a disponibilità  
e può variare in base alla stagione e alle condizioni meteorologiche.

Each Castelfalfi experience is subject to availability  
and may vary depending on the season and weather conditions.



Adatto ai bambini
Suitable for children

Esperienze firmate Castelfalfi
Signature experiences
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“Ogni cosa che puoi immaginare, la natura l’ha già creata.” 
Concediti momenti indimenticabili a contatto con la natura incontaminata 

di Castelfalfi e vivi esperienze uniche all’interno della tenuta. 

Get to know the local nature while exploring  
the beating heart of Castelfalfi. Participate in signature experiences  

and fun tours of the estate, where you will learn how we care for agriculture.

Natura
Nature
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LOCATION

Wine Shop & Garden

Con un gran ronzio volano senza sosta da 
una parte all’altra indaffarate a impollinare 
i nostri fiori e a produrre il nettare d’oro: 
vostra altezza, le api. La cura delle nostre 
arnie è affidata ad apicoltori professionisti 
che si prendono cura delle api con un 
approccio biologico e con il metodo  
bee friendly. 

Scopri con questo workshop gli affascinanti 
meccanismi della società delle api e il frutto 
del loro lavoro: il profumato miele millefiori 
di Castelfalfi, che potrai assaggiare in una 
degustazione dedicata. Indossa la tuta 
protettiva da apicoltore e che l’avventura 
abbia inizio! 

Visita in apiario e degustazione di miele
Honey & bee experience

Let’s explore the fascinating world of 
honeybees together. Listen to the gentle 
buzz of these mesmerizing creatures as they 
flit from flower to flower. Learn all about the 
complex mechanisms of their society and 
discover how they keep our planet healthy 
before donning protective beekeeping 
clothing. 

Our professional beekeepers will teach you 
everything there is to know about the bee-
friendly methods we use here at Castelfalfi. 
Get ready to sample the rich flavors, heady 
scent, and seductive melt-in-the-mouth 
sweetness of Castelfalfi organic wildflower 
honey. Savor the magic of Tuscany with this 
special honey tasting experience.

STAGIONALITÀ | SEASONALITY

Da marzo a ottobre*
From March to October**

DURATA/TIME

1,5 ore/hours

NOTE / NOTES

*Ad esclusione di una parte del mese di agosto
** Except for a part of August
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LOCATION

Castelfalfi

Un’indimenticabile escursione nella natura 
alla ricerca dei gioielli della nostra terra. 
Passeggiando nel bosco di Castelfalfi, 
un esperto tartufaio ti racconterà 
dell’importanza del tartufo per il nostro 
territorio e la differenza tra le varie tipologie 
che crescono nella regione. Durante la 
tua esperienza sarai affiancato da grandi 
maestri, i cani da tartufo, veri e propri 
protagonisti della ricerca: grazie al loro 
fiuto sopraffino, riescono a scovare questa 
prelibatezza sotto il terreno e sono addestrati 
a lasciare che tu la estragga per potertela 
gustare come più preferisci. 
All’esperienza di ricerca del tartufo, puoi 
abbinare un pranzo o una cena a base di 
questo prezioso dono della Terra.  

Caccia al tartufo con pranzo o cena
Truffle hunt & dine

Embark on a journey deep into nature’s 
treasure trove with our truffle-hunting 
experience in the woods surrounding the 
Castelfalfi estate in Tuscany. Seek refuge 
from the heat of the Tuscan sun in the 
stillness of the cool forest and surround 
yourself with earthy aromas as it reveals 
its secrets. Our local truffle expert will 
lead you on this rejuvenating woodland 
experience, acquainting you with the local 
truffle varieties and the art of finding them. 
However,  the true stars of the show are our 
dogs, who use their wits and skills to sniff 
out fungi hidden beneath the soil! 
Along with the truffle hunting experience, 
you can enjoy a delicious lunch or dinner 
featuring this precious gift from the Earth.

STAGIONALITÀ | SEASONALITY

Tutto l’anno/All year
DURATA/TIME

1 ora/hour
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LOCATION

Castelfalfi Adventure Park

Al Parco Avventura di Castelfalfi l’adrenalina 
si fonde con la natura in modo straordinario.
Lorenzo, il nostro esperto Falconiere, vi 
introdurrà l’arte della falconeria con la sua 
esperienza ed i suoi animali.
La passeggiata nel bosco con le poiane, 
Il volo acrobatico del falco pellegrino e 
il volo dell’aquila americana sono alcuni 
degli elementi che caratterizzano questa 
esperienza.

Entrerete in contatto con i nostri splendidi 
esemplari, che planeranno direttamente sul 
vostro braccio, in totale sicurezza.

 

L’arte della falconeria
Art of falconry

At the Castelfalfi Adventure Park, 
adrenaline and nature come together in 
an extraordinary way. Lorenzo, our expert 
falconer, will introduce you to the art of 
falconry through his experience and his 
magnificent birds. 
A walk through the woods with hawks, the 
acrobatic flight of the peregrine falcon, and 
the soaring American eagle are just some of 
the highlights of this unique experience. 

You’ll have the chance to interact closely with 
our remarkable birds, which will glide gently 
onto your arm—always in complete safety.

STAGIONALITÀ | SEASONALITY

Tutto l’anno/All year
DURATA/TIME

1,5 ore/hours
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LOCATION

Lago di Casiscala
Casiscala Lake

Goditi la natura incontaminata con l’attività 
di pesca sul lago. Al lago Casiscala, 
creato per raccogliere l’acqua piovana per 
l’irrigazione dei campi, vigneti e oliveti, 
esiste un ecosistema tutto da scoprire! 
Non c’è attività migliore per riconnettersi 
con la natura della pesca che richiede 
pazienza e cura per l’ambiente soprattutto 
a Castelfalfi dove ogni pesce catturato 
deve essere rigettato in acqua. Il nostro 
attivista ed esploratore ti accompagnerà 
in un viaggio che ti aiuterà a migliorare la 
tua concentrazione creando una profonda 
connessione con i colori e con i suoni della 
natura. 

Pesca sul lago
Lake fishing

Immerse yourself in the sublime scenery 
around you as you patiently wait for a tug 
on your line. Our lake fishing experience at 
Castelfalfi in Tuscany is the ultimate way 
to escape it all. Lake Casiscala—originally 
created to collect rainwater to irrigate 
our fields, vineyards, and olive groves—is 
the perfect spot to enjoy a more leisurely 
pace of life. Make the most of a meditative 
fishing experience in this picturesque 
setting surrounded by the rolling hills of 
the Castelfalfi estate. Participate in our 
sustainable fishing experience and connect 
with the natural habitat. Your patience will be 
rewarded with the excitement of reeling in a 
catch before releasing it back into the wild.

STAGIONALITÀ | SEASONALITY

Tutto l’anno/All year
DURATA/TIME

2 ore/hours





Castelfalfi experience book | 14

LOCATION

Castelfalfi Estate

Questa esperienza unisce esplorazione, 
relax e abilità, guidandoti a ritrovare il tuo 
equilibrio attraverso i quattro elementi della 
natura. La terra, che percorrerai tra sentieri 
e boschi a bordo di una jeep; l’acqua del 
lago della Tenuta, dove potrai riscoprire la 
calma con un momento di pesca; l’aria, che 
richiede precisione e concentrazione nel tiro 
con l’arco; e infine il fuoco, che imparerai 
ad accendere in natura grazie a semplici 
tecniche di sopravvivenza. Un percorso che 
ti farà attraversare una parte dei nostri 1.100 
ettari e vivere la natura in modo autentico.

Quattro elementi dell’avventura
Four elements of adventure

This experience blends exploration, 
relaxation, and skill-building, guiding you 
to reconnect with yourself through the four 
elements of nature. The earth, which you’ll 
cross along woodland paths and trails 
aboard a jeep; the water of the estate’s 
lake, where you can rediscover calm with 
a peaceful fishing moment; the air, which 
requires focus and precision in archery;  
and finally fire, which you will learn to kindle 
in the wild using simple survival techniques. 
A journey that takes you through part  
of our 2,700-acre estate and allows you to 
experience nature in its most authentic form.

STAGIONALITÀ | SEASONALITY

Tutto l’anno/All year
DURATA/TIME

2,5 ore/hours
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LOCATION

Wine Shop & Garden

Vivi in prima persona l’antica tradizione della 
raccolta delle olive, un rituale annuale che fa 
parte del DNA agricolo di Castelfalfi fin dai 
tempi etruschi. Armato di rastrello e guanti, 
immerso in un paesaggio mozzafiato  
e accompagnato dai nostri esperti, inizierai 
la tua esperienza di raccolta. I frutti della 
terra verranno poi portati al frantoio, dove 
potrai assistere al processo di spremitura 
dell’oro liquido. L’esperienza si conclude con 
una degustazione dedicata, alla scoperta 
delle diverse varietà di olio prodotte 
dall’azienda, tra cui l’IGP Toscano,  
i monovarietali e una selezione di oli 
aromatizzati, ideali per esaltare ogni piatto.

Raccolta delle olive e degustazione di olio
Olive picking and olive oil tasting

Discover Tuscany’s cherished olive-
harvesting traditions in a sun-soaked grove 
filled with ancient olive trees that have stood 
the test of time. Castelfalfi’s annual olive-
picking ritual, passed down since Etruscan 
times, invites you to pick your own olives 
before seeing how they’re turned into extra 
virgin olive oil. Armed with a rake,  
and gloves, you’ll use tarps, shakers, 
to gather the olives. Afterward, head to 
the olive oil mill (frantoio) to witness the 
transformation of fresh fruit into liquid gold. 
To finish, you’ll sample several varieties  
of Castelfalfi’s organic EVO oil.

STAGIONALITÀ | SEASONALITY

Ottobre e novembre*  
October and November**

DURATA/TIME

2 ore/hours

NOTE / NOTES

*Solitamente fruibile da metà ottobre fino a metà novembre
** Usually available from mid-October to mid-November
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LOCATION

Wine Shop & Garden

La vinificazione è una tradizione secolare 
profondamente radicata nel cuore della 
Toscana. Come i nostri antenati, ogni anno 
non vediamo l’ora che arrivi la vendemmia: 
il momento più magico della stagione. 
Partecipa all’esperienza di raccolta delle 
uve e immergiti in una delle tradizioni 
più antiche della nostra terra. Armato del 
tuo kit da vendemmia potrai selezionare 
personalmente i grappoli dalle nostre vigne 
e più tardi scoprire i segreti di cantina. 
Potrai assistere alla pigiatura delle uve e 
ai primi momenti di fermentazione per 
poi concludere con un piccolo tour della 
barriccaia e una degustazione dei vini 
biologici di Castelfalfi.

Vivi la vendemmia
Harvest experience & wine tasting

Winemaking is a centuries-old tradition 
deeply rooted in the heart of Tuscany. 
Like our ancestors, each year we eagerly 
await the grape harvest—the most 
magical moment of the season. Join the 
grape-picking experience and immerse 
yourself in one of the oldest traditions of 
our land. Equipped with your harvest kit, 
you will personally select grape clusters 
from our vineyards before discovering 
the secrets of the cellar. You will witness 
the grape crushing and the first stages of 
fermentation, then conclude with a short 
tour of the barrel room and a tasting of 
Castelfalfi’s organic wines.

STAGIONALITÀ | SEASONALITY

Settembre* 
September**

DURATA/TIME

3 ore/hours

NOTE / NOTES

*Solitamente fruibile dalla seconda settimana di settembre, per 3 settimane
** Usually available from the second week of September, for 3 weeks
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LOCATION

Castelfalfi Adventure Park

A Castelfalfi il tempo rallenta e la natura 
diventa il tuo santuario. Questa pratica ormai 
riconosciuta in tutto il mondo consiste in una 
passeggiata lenta e consapevole nel bosco, 
guidata dal silenzio, dal respiro e dal risveglio 
graduale dei sensi. Non è un’escursione 
sportiva, ma una vera immersione nella 
natura, pensata per rigenerare corpo e 
mente. Concediti questo momento di 
calma, lontano dal ritmo frenetico della vita 
quotidiana, in un’esperienza a pieno contatto 
con la natura. 

Bagno nella foresta
Forest Bathing

At Castelfalfi, time slows down and nature 
becomes your sanctuary. 
This practice, now recognized worldwide, 
consists of a slow and mindful walk through 
the woods, guided by silence, breath, and 
the gentle awakening of the senses. It is 
not a sport activity, but a true immersion 
in nature, designed to restore both body 
and mind. Allow yourself this moment of 
calm, far from the fast pace of everyday life, 
in an experience that brings you into full 
connection with the natural world.

STAGIONALITÀ | SEASONALITY

Tutto l’anno/All year
DURATA/TIME

1,5 ore/hours





Corsi e degustazioni



Soddisfa tutti i tuoi sensi attraverso una serie di esperienze 
enogastronomiche, con i sapori e le tradizioni culinarie  

che sapranno lasciarti un ricordo indimenticabile della nostra Toscana.

Indulge all your senses as part of a wine and food experience,
with flavors and culinary traditions that will leave you

with unforgettable memories of Tuscany.

Corsi e degustazioni
Food & Wine
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LOCATION

Wine Shop & Garden

Vivi la vera essenza di Castelfalfi 
immergendoti in un autentico percorso 
sospeso tra gusto, tradizione e cultura. Un 
sorprendente tour alla scoperta dell’antica 
arte della vinificazione che comprende 
una passeggiata tra i vigneti, la visita alla 
cantina di produzione e alla barriccaia, per 
conoscere da vicino i tratti distintivi che 
contraddistinguono l’azienda agricola di 
Castelfalfi. A completare l’esperienza, una 
degustazione guidata dei vini prodotti in 
tenuta delizierà il tuo palato. La degustazione 
è accompagnata da assaggi di prodotti 
tipici toscani accuratamente selezionati per 
esaltare e comprendere al meglio ogni vino.

Castelfalfi 
Wine Tour & Tasting

Experience the true essence of Castelfalfi 
through an authentic journey that blends 
flavor, tradition, and culture. This fascinating 
tour invites you to discover the ancient art 
of winemaking, starting with a walk through 
the vineyards, followed by a visit to the 
production cellar and the barrel room—
offering insight into the unique identity of 
Castelfalfi’s agricultural estate.  
To complete your immersion in the heart 
of Tuscany, enjoy a guided tasting of the 
estate’s finest wines, perfectly paired with 
carefully selected Tuscan delicacies that 
enhance and complement each glass.

STAGIONALITÀ | SEASONALITY

Tutto l’anno/All year
DURATA/TIME

1, 5 ore/hours
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LOCATION

Olivina

Immerso in una splendida collezione di 
pregiate bottiglie di vino, il nostro esperto 
sommelier ti delizierà con una ricercata 
selezione di alcuni tra i più importanti vini 
italiani e toscani per vivere un’esperienza 
sensoriale di prestigio.  
Puoi scegliere tra due tipologie di 
degustazione: 
· Tradizione Italiana, con approfondimenti  
sulle denominazioni storiche della nazione;
· Supertuscan, una degustazione dedicata 
alla massima espressione enologica 
toscana.

Le strade del vino
Wine routes

Surrounded by an exceptional collection 
of fine wine bottles, our expert sommelier 
will delight you with a curated selection 
of some of the most renowned Italian and 
Tuscan wines, offering you a truly prestigious 
sensory experience.  
You can choose between two types of 
tastings:
· Italian Tradition, an exploration of the 
country’s most historic appellations;
· Supertuscan, a tasting dedicated to the 
finest expression of Tuscan winemaking.

STAGIONALITÀ | SEASONALITY

Tutto l’anno/All year
DURATA/TIME

2 ore/hours
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LOCATION

Olivina

Hai sempre sognato di avvicinarti al mondo 
della degustazione del vino? 
A Castelfalfi puoi vivere un’esperienza di 
sommellerie raffinata e leggera, pensata 
per introdurti ai principali profili aromatici 
e gustativi. Attraverso l’assaggio di cinque 
ingredienti selezionati e dei vini scelti per 
esaltarne le sfumature, scoprirai le basi della 
degustazione del vino in modo intuitivo e 
coinvolgente, lasciandoti guidare dai sensi e 
dal nostro esperto sommelier. 

Sommelier per un giorno
Be a sommelier for the day

If you’ve ever wanted to explore the world 
of wine tasting, Castelfalfi offers the perfect 
place to begin. 
Here, you can enjoy a refined and gentle 
introduction to the art of sommellerie, 
designed to guide you through the main 
aromatic and flavor profiles. Through the 
tasting of five carefully selected ingredients 
paired with wines chosen to highlight their 
nuances, you will discover the fundamentals 
of wine tasting in an intuitive and engaging 
way, guided both by your senses and by our 
expert sommelier.

STAGIONALITÀ | SEASONALITY

Tutto l’anno/All year
DURATA/TIME

1 ora/hour





Castelfalfi experience book | 30

LOCATION

Bar Ecrù & Lounge

Lasciati avvolgere dall’eleganza senza tempo 
del Bar Ecrù, dove l’arte dell’Afternoon 
Tea prende vita in un’atmosfera raffinata e 
accogliente. Un omaggio alle più classiche 
tradizioni inglesi reinterpretate con il gusto e 
la delicatezza toscana. Gusta una selezione 
di tè pregiati provenienti da tutto il mondo, 
accompagnati da una varietà di piccoli dolci 
artigianali e delicatezze da forno, pensati per 
un momento di puro piacere e relax. 
Che sia una coccola pomeridiana o 
un rituale da condividere L’ora del tè è 
un’esperienza di charme, perfetta per chi 
cerca una pausa sofisticata tra le colline di 
Castelfalfi.

L’ora del tè
Afternoon Tea

Let yourself be enveloped by the timeless 
elegance of Bar Ecrù, where the art of 
Afternoon Tea comes to life in a refined and 
welcoming atmosphere. A tribute to the 
most classic English traditions reinterpreted 
with the taste and finesse of Tuscany. Enjoy a 
selection of fine teas from around the world, 
accompanied by a variety of artisanal small 
pastries and baked delicacies, crafted for a 
moment of pure pleasure and relaxation. 
Whether it’s a comforting afternoon treat 
or a ritual to share the Afternoon Tea is a 
charming experience, perfect for those 
seeking a sophisticated break among the 
hills of Castelfalfi.

STAGIONALITÀ | SEASONALITY

Tutto l’anno/All year
ORARIO/HOUR

4:00 - 6:00 pm

NOTE / NOTES

Prenota con 24 ore di anticipo per permetterci di rendere la tua serata davvero speciale.  
Book at least 24 hours in advance to allow us to make your evening truly special.
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LOCATION

Wine Shop & Garden

A Castelfalfi gli oliveti dominano le 
colline toscane, ricordando quanto l’olio 
extravergine di oliva sia centrale nella cucina 
mediterranea. Il team della nostra azienda 
agricola ti accompagnerà tra le nostre 
olivete per scoprire da vicino le varietà 
presenti e le tecniche di coltivazione, prima 
di seguire le fasi di raccolta e di lavorazione 
delle olive fino alla spremitura a freddo 
nel frantoio aziendale. La tua esperienza 
immersiva nel mondo dell’olio toscano 
prevede anche un viaggio gustativo di 
assaggi delle tante tipologie di olio prodotte 
a Castelfalfi: assaggerai l’olio extravergine di 
oliva IGP Toscano, il classico intramontabile; 
gli oli monovarietali, prodotti a seconda 
dell’annata; i condimenti aromatici a base  
di olio EVO.

Degustazione di olio d’oliva 
Olive Oil Tour & Tasting

At Castelfalfi, olive groves blanket the 
Tuscan hills, a reminder of how central extra 
virgin olive oil is to Mediterranean cuisine. 
Our agricultural team will guide you through 
the groves to explore the different olive 
varieties and cultivation techniques, before 
walking you through each stage of the 
process—from harvesting to cold pressing—
inside our estate mill. Your immersive 
experience in the world of Tuscan olive oil 
also includes a tasting journey of the various 
types of oil produced in Castelfalfi: you will 
taste the IGP Toscano extra virgin olive oil, 
the timeless classic; the single-variety oils, 
produced according to the harvest year; and 
the aromatic condiments made with EVO oil.

STAGIONALITÀ | SEASONALITY

Tutto l’anno/All year
DURATA/TIME

1,5 ora/hour
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LOCATION

Il Rosmarino

La Margherita, regina indiscussa delle tavole 
di tutto il mondo, è una sinfonia di semplicità 
e perfezione. Un omaggio al tricolore 
italiano: il verde del basilico, il bianco della 
mozzarella, il rosso del pomodoro. Sotto 
l’esperta guida del Mastro Pizzaiolo, in un 
corso coinvolgente e ricco di passione, 
scoprirai i segreti per creare un impasto 
perfetto, arricchirlo con ingredienti scelti 
con cura e cuocerlo nel nostro autentico 
forno a legna. Un’esperienza pensata per 
piccoli gruppi o singoli appassionati per 
imparare a creare una pizza che racchiude 
tutta l’essenza della tradizione. Unisciti a noi 
e apprendi i segreti della pizza in una lezione 
che saprà sorprenderti.

The Margherita, undisputed queen of 
tables around the world, is a symphony of 
simplicity and perfection. A tribute to the 
Italian flag: the green of basil, the white of 
mozzarella, and the red of tomato. Under 
the expert guidance of the Master Pizzaiolo, 
in an engaging and passionate course, 
you will uncover the secrets to creating 
the perfect dough, topping it with carefully 
chosen ingredients, and baking it in our 
authentic wood-fired oven. This experience 
is designed for small groups or individual 
enthusiasts offering the chance to learn how 
to craft a pizza that embodies the essence of 
tradition. Join us and discover the secrets of 
pizza in a lesson that will surprise you.

STAGIONALITÀ | SEASONALITY

Tutto l’anno/All year
DURATA/TIME

1, 5 ore/hours

Corso di preparazione della pizza
Pizza making class
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LOCATION

Il Rosmarino

Sapori senza tempo e meraviglie 
gastronomiche ti accompagneranno 
in un’esperienza culinaria unica. Prima 
dell’inizio del corso, potrai goderti una 
passeggiata nel nostro orto, scoprendo le 
verdure di stagione e gli ingredienti freschi 
che ispirano la nostra cucina. Il nostro Chef 
ti guiderà poi alla preparazione delle più 
deliziose ricette di pasta, svelandoti tecniche 
e tradizioni culinarie autentiche.  
A rendere speciale questa esperienza 
firmata Castelfalfi sarà il pranzo finale: 
un momento conviviale in cui gusterai la 
pasta realizzata con le tue mani. Lasciati 
conquistare dai profumi degli ingredienti 
freschi e dal fascino della pasta fatta a 
mano per un’esperienza che celebra gusto, 
passione e autenticità.

Corso di preparazione della pasta
Pasta making class

Timeless flavors and culinary wonders will 
guide you through a truly unique experience. 
Before the course begins, you’ll enjoy a walk 
through our garden, discovering seasonal 
vegetables and fresh ingredients that inspire 
our cuisine. Our Chef will then lead you in 
preparing delicious pasta recipes, sharing 
authentic techniques and culinary traditions. 
To make this Castelfalfi experience even 
more special, the course concludes with 
a convivial lunch where you’ll savor the 
pasta you made by hand. Let yourself 
be captivated by the aromas of fresh 
ingredients and the charm of handmade 
pasta for an experience that celebrates 
flavor, passion, and authenticity.

STAGIONALITÀ | SEASONALITY

Tutto l’anno/All year

SUGGERIMENTI / SUGGESTIONS

Puoi vivere l’esperienza anche in versione senza glutine, per non rinunciare al piacere della pasta fatta a mano. 
Don’t miss out on the joy of fresh pasta: this experience can be tailored gluten-free upon request.

DURATA/TIME

2 ore/hours
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LOCATION

Panoramic Cabana

Cena a lume di candela
Candlelit dinner

STAGIONALITÀ | SEASONALITY

Su richiesta/On request

NOTE / NOTES

Prenota con 24 ore di anticipo per permetterci di rendere la tua serata davvero speciale.  
Book at least 24 hours in advance to allow us to make your evening truly special.

Vivi un’esperienza culinaria esclusiva nella 
cabana panoramica, un rifugio affacciato 
sulle colline toscane dove il tempo sembra 
rallentare. Pensata per gruppi da 2 a 6 
persone, questa cena ti offre un’atmosfera 
intima e suggestiva, avvolta da una vista 
che si accende al tramonto. La proposta 
gastronomica firmata Olivina celebra 
la cucina italiana contemporanea con 
ingredienti genuini, sapori autentici e 
una cura impeccabile in ogni dettaglio. 
Un’esperienza da vivere insieme o in intimità, 
apprezzando il panorama e gustando piatti 
ispirati al territorio.

Experience an exclusive culinary journey 
in our panoramic cabana, a secluded 
hideaway overlooking the Tuscan hills where 
time seems to slow down. Designed for 
groups of 2 to 6 guests, this dinner offers an 
intimate and inviting atmosphere, wrapped 
in a view that glows at sunset. The Olivina 
culinary proposal celebrates contemporary 
Italian cuisine with genuine ingredients, 
authentic flavors, and impeccable attention 
to detail. An experience to enjoy together or 
in complete privacy, taking in the scenery 
while savoring dishes inspired by the local 
territory.
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Panoramic Cabana

Cena al tramonto
Flambè dinner

STAGIONALITÀ | SEASONALITY

Su richiesta/On request

NOTE / NOTES

Prenota con 48 ore di anticipo per permetterci di rendere la tua serata davvero speciale.  
Book at least 48 hours in advance to allow us to make your evening truly special.

Un’esperienza gastronomica 
indimenticabile, come nessun’altra.  
Nella nostra cabana panoramica, sospesa 
tra le colline toscane, potrai vivere una serata 
romantica per due. Avvolti dal silenzio della 
natura e da un’atmosfera di assoluta privacy, 
degusterete una cena flambé preparata al 
momento dal nostro maître, seguendo un 
menu ideato dallo Chef per celebrare sapori, 
emozioni e complicità. 
 
Un’esperienza unica, creata per i tuoi 
momenti speciali.

An unforgettable dining experience, unlike 
any other. In our panoramic cabana, 
suspended among the rolling Tuscan hills, 
you will enjoy a romantic evening for two. 
Surrounded by the silence of nature and 
an atmosphere of complete privacy, you 
will savor a flambé dinner prepared live by 
our maître, following a menu crafted by the 
Chef to celebrate flavors, emotions, and 
connection. 
 
A truly unique experience, created for your 
most special moments.
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Castelfalfi

Su richiesta, puoi vivere un’esperienza 
culinaria unica e personalizzata insieme 
al nostro Executive Chef. In un corso di 
cucina su misura avrai l’opportunità di 
scegliere i piatti che desideri preparare 
guidato passo dopo passo da un vero 
esperto. Potrai imparare i segreti della 
cucina, mettere in pratica le tue abilità e 
alla fine, gustare i piatti preparati durante 
un pranzo o una cena esclusiva creati 
con ingredienti freschi e ricette raffinate. 
Un’esperienza che unisce l’arte culinaria alla 
convivialità per un’esperienza gastronomica 
indimenticabile.

Corso di cucina con lo Chef
Cooking class with the Executive Chef

Upon request, you can enjoy a unique and 
personalized culinary experience with our 
Executive Chef. In a tailor-made cooking 
class, you’ll have the opportunity to choose 
the dishes you wish to prepare guided step 
by step by a true expert. You’ll learn the 
secrets of the kitchen, put your skills into 
practice, and finally savor the dishes you’ve 
created during an exclusive lunch or dinner 
crafted with fresh ingredients and refined 
recipes. An experience that blends the art of 
cooking with the joy of sharing creating an 
unforgettable gastronomic adventure.

STAGIONALITÀ | SEASONALITY

Su richiesta/On request
DURATA/TIME

2 ore/hours
NOTE / NOTES

Prenota con 7 giorni di anticipo per permetterci di rendere la tua serata davvero speciale.  
Book at least 7 days in advance to allow us to make your evening truly special.
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Bar Ecrù

Scopri l’arte della mixology con la cocktail 
masterclass del Bar Ecrù. 
Insieme ai nostri bartender, imparerai le 
tecniche fondamentali per preparare tre 
cocktail iconici, partendo dalla scelta degli 
ingredienti fino alla corretta esecuzione. 
Ogni drink sarà seguito da una 
degustazione guidata e da un’analisi 
organolettica, per comprenderne aromi, 
struttura e bilanciamento. 
Un’esperienza coinvolgente, pensata per 
chi ama sperimentare e vuole avvicinarsi 
al mondo dei cocktail con creatività e 
leggerezza.

Cocktail Masterclass

Discover the art of mixology with the cocktail 
masterclass at Bar Ecrù. 
Together with our bartenders, you will learn 
the fundamental techniques for crafting 
three iconic cocktails, from selecting the 
ingredients to perfecting each preparation. 
Each drink will be followed by a guided 
tasting and an organoleptic analysis to 
explore its aromas, structure, and balance. 
An engaging experience designed for 
those who love to experiment and wish 
to approach the world of cocktails with 
creativity and ease.

STAGIONALITÀ | SEASONALITY

Tutto l’anno/All year
DURATA/TIME

1 ora/hour
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Olivina

Scopri i segreti del gelato artigianale con 
un’esperienza firmata Olivina. Insieme 
ai nostri esperti, capirai come nasce un 
vero gelato, approfondendo le tecniche 
di produzione e la scelta degli ingredienti 
freschi. 
Durante l’esperienza prepareremo due gusti 
a base di panna fresca, permettendoti di 
osservare da vicino ogni fase del processo. 
Al termine, potrai gustare il gelato servito in 
cono oppure in una gustosa brioche farcita 
e decorata. 
Si ricorda che questa esperienza non è 
una lezione pratica di gelato: gli ospiti 
assisteranno e osserveranno il processo di 
preparazione.

Gelato Show

Discover the secrets of artisanal gelato with 
an experience by Olivina. 
Together with our experts, you will learn how 
ice creams are made, exploring production 
techniques and the ingredients behind 
genuine, fresh flavors. 
Two varieties will be prepared using fresh 
cream, allowing you to observe each step of 
the process up close. 
At the end, you will enjoy your gelato served 
in cones or in a filled and decorated brioche. 
Please note that this is not a hands-on 
production class: you will attend and 
observe the making process.

STAGIONALITÀ | SEASONALITY

Tutto l’anno/All year
DURATA/TIME

1,5 ore/hours







Sport

Immergiti nella natura con la nostra selezione di attività sportive. 
Che tu sia alla ricerca di un’avventura dinamica o di momenti di relax attivo, 

le nostre esperienze ti permettono di esplorare paesaggi mozzafiato. 

Immerse yourself in nature with our selection of sports activities.  
Whether you’re seeking a dynamic adventure or moments of active 

relaxation, our experiences allow you to explore breathtaking landscapes.
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Castelfalfi Adventure Park

Pronto a prendere la mira? L’arte del tiro 
con l’arco risale ai tempi antichi dell’attività 
di caccia; oggi è ampiamente considerato 
uno sport terapeutico poiché predilige la 
calma e la concentrazione. Il campo di tiro 
con l’arco si trova tra i verdeggianti boschi 
del parco avventura di Castelfalfi dove puoi 
goderti il contatto con la natura e cimentarti 
in uno sport divertente e originale.
Richiedi una sessione privata o sfida gli 
amici in un’avvincente gara all’insegna del 
divertimento immerso nel bosco.

Tiro con l’arco
Archery

Ready to take aim? The art of archery dates 
back to ancient hunting times and is now 
considered a therapeutic sport that values 
calm and focus. The archery range is set 
in the lush woods of Castelfalfi’s adventure 
park, where you can enjoy nature while 
trying out a fun and original activity.
Book a private session or challenge 
your friends to an exciting light-hearted 
competition in the heart of the forest.

STAGIONALITÀ | SEASONALITY

Tutto l’anno/All year
DURATA/TIME

1 ora/hour
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Castelfalfi Adventure Park

Un’esperienza unica di arrampicata 
sportiva grazie ad un’installazione di grande 
impatto visivo: la struttura della parete da 
arrampicata consente lo svolgimento di più 
attività in parallelo da vivere completamente 
immersi nella natura.  
Centinaia di appigli distribuiti su 10 m2 di 
varie dimensioni, colori e livelli di difficoltà, 
assicurano il divertimento di tutti. 

Preparati ad arrampicarti fino a toccare  
il cielo! 

Arrampicata sportiva
Climbing wall

A unique rock climbing experience awaits 
you thanks to a visually striking installation 
set in the heart of nature. The climbing wall 
is designed to host multiple climbers at 
once making it perfect for a shared outdoor 
adventure. Hundreds of handholds spread 
across 10 sqm come in different sizes, 
colors, and difficulty levels—ensuring fun for 
everyone. 

Get ready to climb your way to the sky!

STAGIONALITÀ | SEASONALITY

Tutto l’anno/All year
DURATA/TIME

1 ora/hour
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Castelfalfi

Se il golf è la tua passione, o se sei 
semplicemente curioso di scoprire questo 
affascinante sport, a Castelfalfi ti aspetta 
un’esperienza innovativa che unisce 
tecnologia, divertimento e precisione.
Il nostro simulatore Trackman di golf indoor, 
perfetto anche nelle giornate di pioggia 
o quando cerchi un’alternativa al campo, 
ti permette di giocare su una selezione 
dei migliori percorsi internazionali ricreati 
con realismo sorprendente. Che tu voglia 
perfezionare la tua tecnica, sfidare i tuoi 
amici o muovere i primi swing sotto la guida 
di un maestro esperto, questa esperienza 
è pensata per adattarsi al tuo livello e ai 
tuoi obiettivi. Scopri il golf in una nuova 
dimensione.

Indoor Golf

If golf is your passion—or if you’re simply 
curious to try this fascinating sport—
Castelfalfi offers an innovative experience 
that blends technology, fun, and precision.
Our indoor Trackman golf simulator is the 
perfect alternative on rainy days or whenever 
you’re looking for a different way to enjoy the 
game. Step into a world of golf where you 
can play on a selection of the world’s most 
iconic courses, all recreated with stunning 
realism.
Whether you want to refine your technique, 
challenge your friends, or take your very first 
swing with the guidance of a professional 
instructor, this experience is tailored to your 
level and goals.
Discover golf in a whole new dimension.

STAGIONALITÀ | SEASONALITY

Tutto l’anno/All year
DURATA/TIME

1 ora/hour
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Castelfalfi Kids Club

Cimentati in una sfida di minigolf all’aria 
aperta! Su un campo da 9 buche, tra 
curve imprevedibili e ostacoli curiosi, 
potrai sfidare amici e familiari in un piccolo 
torneo amichevole accompagnato da 
buona musica e tanta spensieratezza. Il 
nostro maestro ti accoglierà con una breve 
introduzione del campo e ti seguirà passo 
passo durante il percorso. 
Non mancheranno piccoli premi e sorprese 
per rendere la sfida ancora più speciale. 

Sfida di mini golf
Mini golf challenge

Take on an open-air mini golf challenge! 
On our 9-hole course with its surprising 
curves and playful obstacles, you’ll have the 
chance to challenge friends and family in a 
fun, friendly tournament—set to the rhythm 
of good music and plenty of lighthearted 
moments. Before teeing off, our instructor 
will give you a short introduction to the 
course and be there to guide you along the 
way, offering tips and encouragement. 
To top it all off, there will be small prizes and 
delightful surprises to make the experience 
even more memorable.

STAGIONALITÀ | SEASONALITY

Tutto l’anno/All year
DURATA/TIME

1 ora/hour





Salute e benessere



Salute e benessere

Ricarica il corpo e la mente in un ambiente rilassato attraverso 
l’allenamento fisico e pratiche di benessere.

Recharge your body and mind in a relaxed environment  
through a series of physical training and wellness practices.

Wellness
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RAKxa Wellness Spa

Alla RAKxa Wellness Spa a Castelfalfi, 
progettata dal rinomato studio Affine 
Design, il benessere va oltre il semplice relax: 
è un’armonica fusione tra mente e corpo che 
ti guida verso uno stato di equilibrio sublime. 
Grazie all’unione della cultura orientale del 
benessere con le più moderne tecnologie, 
il tuo percorso spa è progettato per nutrire 
con delicatezza l’equilibrio che la vita 
quotidiana tende a disarmonizzare. 
Radicati nel ricco patrimonio della Toscana, 
i nostri trattamenti fondono tecnologia 
all’avanguardia con rituali su misura 
creando esperienze trasformative che 
elevano sia il benessere che la bellezza. Ogni 
trattamento è un viaggio di ringiovanimento 
e relax ispirato al fascino senza tempo del 
paesaggio toscano. 
 

Trattamenti Spa
Spa treatments

At RAKxa Wellness Spa in Castelfalfi, 
designed by the renowned Affine Design 
studio, well-being goes beyond simple 
relaxation: it is an harmonious fusion 
of mind and body guiding you towards 
a state of sublime balance. Combining 
oriental wellness traditions with the latest 
technologies, your spa journey is designed 
to gently nurture the equilibrium that daily 
life tends to disrupt. Rooted in the rich 
heritage of Tuscany, our treatments blend 
cutting-edge technology with bespoke 
rituals, creating transformative experiences 
that elevate both well-being and beauty. 
Each treatment is a rejuvenating and 
relaxing journey inspired by the timeless 
charm of the Tuscan landscape.

STAGIONALITÀ | SEASONALITY

Tutto l’anno/All year
DURATA/TIME

Su richiesta
On request

SUGGERIMENTI / SUGGESTIONS

Esplora la nostra selezione di trattamenti Signature e quelli pensati appositamente per i più piccoli.
Explore our selection of Signature treatments and those specially designed for children.
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Castelfalfi Gym

Scopri l’energia esplosiva della nostra 
sessione di Fitness Boxing: un’esperienza di 
allenamento a ritmo di musica che unisce 
fitness, boxe e divertimento per una ricca 
dose di adrenalina e risultati efficaci.
Adatto a tutti, questo sport è perfetto per chi 
cerca un’alternativa dinamica e coinvolgente 
per raggiungere i propri obiettivi di fitness. 
Inizia il tuo viaggio verso una forma fisica 
migliore e divertiti allenandoti insieme al 
nostro istruttore. Questa attività può essere 
svolta in sessioni private o di gruppo.

Fitness Boxing

Experience the explosive energy of our 
fitness boxing sessions accompanied by 
upbeat music. This workout combines 
boxing and fun offering a hefty dose  
of adrenaline and effective results. 
Suitable for adults and children, it’s a 
dynamic and engaging alternative way to 
achieve your fitness goals. 
Start your journey today and improve your 
resistance. You will have fun training with our 
instructor in our cutting-edge gym as part of 
a private or group session.

STAGIONALITÀ | SEASONALITY

Tutto l’anno/All year
DURATA/TIME

45 minuti/minutes
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Castelfalfi

Trova il ritmo giusto e divertiti in un campo 
da tennis in terra rossa immerso nella natura 
incontaminata. Durante la tua vacanza in 
Toscana non rinunciare al piacere di una 
partita a tennis o alla possibilità di migliorare 
il tuo stile. Il tennis include benefici 
quali il miglioramento della resistenza 
aerobica e della prontezza mentale. 
Non c’e niente di meglio che una esilarante 
sfida di tennis durante le tue vacanze 
toscane.

Tennis

Find your rhythm and have fun on a clay 
tennis court surrounded by unspoiled 
nature. During your holiday in Tuscany, 
don’t miss the pleasure of a tennis match or 
the chance to improve your game. Tennis 
offers benefits such as improved aerobic 
endurance and mental alertness. There’s 
nothing better than an exhilarating tennis 
challenge during your Tuscan vacation.

STAGIONALITÀ | SEASONALITY

Tutto l’anno/All year
DURATA/TIME

1 ora/hour
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Castelfalfi

A Castelfalfi potrai cimentarti anche nello 
sport più in voga del momento: padel! 
Uno sport che appassiona sempre di più 
grazie alla sua semplicità e alle tecniche 
di base che possono essere facilmente 
apprese anche dai meno esperti, in una 
versione dinamica del tennis che unisce 
azione e divertimento. Connettiti con i tuoi 
compagni di squadra e affina la tua agilità e 
le tue abilità di strategia all’interno del nostro 
campo da padel immerso nella natura. 
Prendi la racchetta e scendi in pista!

Padel

At Castelfalfi, you can also try your hand 
at the most popular sport of the moment: 
padel! A sport that is gaining more and more 
fans thanks to its simplicity and the basic 
techniques that can be easily learned, even 
by beginners, in a dynamic version of tennis 
that combines action and fun. Connect with 
your teammates and improve your agility 
and strategic skills on our padel court, 
surrounded by nature. Grab your racket and 
step onto the court!

STAGIONALITÀ | SEASONALITY

Tutto l’anno/All year
DURATA/TIME

1 ora/hour
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Castelfalfi Gym

Un insieme di attività per il benessere del 
corpo e della mente create su misura per 
rispondere alle tue esigenze. Rinvigorisci 
il tuo corpo nella nostra palestra aperta 
24h dotata delle più moderne attrezzature 
firmate Technogym. I nostri personal 
trainer offrono un programma dettagliato 
che include sessioni di allenamento all’aria 
aperta o in palestra. Non rinunciare alla tua 
routine sportiva nemmeno in vacanza! 
 
 
 

Sessioni di allenamento
Training sessions

This set of activities is designed to improve 
your mental and physical wellbeing all 
tailored to your needs. Reinvigorate your 
body with the latest Technogym equipment 
at our gym. Our personal trainers offer
detailed weekly programs including indoor 
and outdoor workout sessions. Keep up with 
your fitness routine while on vacation!

STAGIONALITÀ | SEASONALITY

Tutto l’anno/All year
DURATA/TIME

Su richiesta
On request

SUGGERIMENTI / SUGGESTIONS

Richiedi lezioni specifiche per ragazzi da 14 anni in su.
You can request tailored training sessions for teens aged 14 and up.
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Castelfalfi Gym

Il kick boxing è uno sport dinamico che 
combina le tecniche del pugilato alle arti 
marziali offrendo un allenamento completo 
attraverso l’insegnamento della disciplina e 
dell’auto-difesa. Un modo divertente  
ed efficace per liberarsi dallo stress e 
mantenersi in forma. 
Aumenta la tua energia fisica e mentale e 
migliora la tua coordinazione in un’attività 
coinvolgente e ricca di adrenalina. Nella 
palestra di Castelfalfi, i nostri istruttori 
qualificati ti guideranno passo dopo 
passo per garantirti un’esperienza sicura e 
gratificante. Indossa i guantoni e libera tutta 
la tua forza!

Kick Boxing

Kick boxing is a lively sport that combines 
boxing techniques with martial arts, 
providing a thorough workout while teaching 
you discipline and self-defense. It is a fun 
and effective way to alleviate stress and stay 
fit. Build your physical and mental energy 
and improve your coordination with this 
addictive and fast-paced activity.  
Our qualified personal trainers will guide you 
along the way to ensure you have a safe and 
rewarding experience. Put on your gloves 
and unleash your inner strength!

STAGIONALITÀ | SEASONALITY

Tutto l’anno/All year
DURATA/TIME

45 minuti/minutes
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Castelfalfi Adventure Park

Immersi nel silenzio e nei profumi del bosco 
di Castelfalfi, la pratica dello yoga diventa 
un’esperienza profonda di connessione con 
la natura. Il canto degli uccelli, il fruscio delle 
foglie e il ritmo del respiro accompagnano 
ogni movimento, creando un equilibrio 
perfetto tra corpo e mente.
Guidati da un insegnante qualificato, 
ritroverai armonia, energia e consapevolezza 
attraverso posizioni dolci e respirazioni 
consapevoli adatte a tutti i livelli di 
esperienza. 
 
 
 

Yoga nel bosco
Yoga in the wood

Immersed in the silence and scents of the 
Castelfalfi woods, yoga becomes a profound 
experience of connection with nature. The 
song of the birds, the rustling of the leaves, 
and the rhythm of your breath accompany 
each movement, creating a perfect balance 
between body and mind. 
Guided by a qualified instructor, you will 
regain harmony, energy, and awareness 
through gentle postures and mindful 
breathing, suitable for all levels of 
experience.

STAGIONALITÀ | SEASONALITY

Tutto l’anno/All year
DURATA/TIME

1 ora/hour
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Castelfalfi Gym

La disciplina dello yoga conferisce 
equilibrio e armonia rafforzando allo 
stesso tempo anche il corpo. Durante 
le lezioni individuali o di gruppo sarai 
guidato dal nostro insegnante di yoga in 
una pratica energizzante a contatto con 
la natura. Sperimenta l’armonia che lo 
yoga, il pilates e lo stretching conferiscono 
oltre a migliorare la postura, acquisire 
flessibilità e consapevolezza di sé. Prenditi 
del tempo per te stesso, per ritrovare il tuo 
“io” attraverso il benessere del tuo corpo e 
della tua mente ed essere ripagato di una 
rinnovata sensazione di concentrazione e 
consapevolezza. 
 
 
 

Yoga is all about balance and harmony 
while simultaneously strengthening your 
body. During individual or group lessons, 
you will be guided by our yoga teacher in an 
energizing practice in contact with nature. 
Experience the harmony that yoga, pilates, 
and stretching have to offer while improving 
your posture, flexibility, and awareness.
Take some time for yourself and restore your 
body and mind. You will be rewarded with a 
renewed sense of focus and mindfulness.

STAGIONALITÀ | SEASONALITY

Tutto l’anno/All year
DURATA/TIME

Su richiesta
On request

Yoga, Pilates, Stretching







Castelfalfi e dintorni

Per chi ama una vacanza all’insegna dell’avventura,  
alla scoperta del territorio e della sua natura incontaminata. 

For those who love a vacation filled with adventure,  
exploring the territory and its unspoiled nature.

Exploring
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Castelfalfi Borgo

Unisciti a noi in un tour guidato alla scoperta 
di Castelfalfi: un viaggio emozionante 
attraverso oltre duemila anni di storia. 
Questo magico borgo, immerso nella natura 
toscana, affonda le sue radici nell’antichità 
ed è menzionato per la prima volta in un 
documento del 754 d.C. come Castrum 
Faolfi – Castello di Faolfo – in onore del suo 
fondatore, il principe longobardo Faolfo.
Passeggiando per le pittoresche stradine, 
scoprirai la chiesa di San Floriano, un 
notevole esempio di architettura romanica 
in Toscana. Esplorerai il Parco Mediceo e 
il suo suggestivo chiostro in pietra. Potrai 
conoscere le origini della Tabaccaia, dove 
nei primi del Novecento veniva lavorato il 
tabacco e il cruciale legame di Castelfalfi 
con la più influente famiglia della storia di 
Firenze, I Medici. 

Tour guidato del Borgo
Guided Borgo Tour

Join us on a guided tour to discover 
Castelfalfi: an exhilarating journey through 
over two thousand years of history. This 
enchanting village, nestled in the heart of 
Tuscany, traces its origins to antiquity and 
is first mentioned in a document from 754 
A.D. as Castrum Faolfi - Castle of Faolfo 
- in honor of its founder, the Lombard 
prince Faolfo. As you wander through the 
picturesque streets you will uncover the 
church of San Floriano, a stunning example 
of Romanesque architecture in Tuscany. 
Explore the Medici Park with its magnificent 
stone cloister. Learn about the origins of 
Tabaccaia where in the early twentieth 
century, tobacco was processed and the 
vital connection between Castelfalfi and the 
illustrious Medici family: the most influential 
dynasty in the history of Florence.

STAGIONALITÀ | SEASONALITY

Tutto l’anno/All year
DURATA/TIME

1 ora/hour
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Castelfalfi Borgo

Nel cuore del Borgo, l’Alimentari di Castelfalfi 
è una piccola gemma della tradizione 
toscana. Salumi tipici del territorio, pane 
fresco e schiacciata fatta in casa, formaggi 
locali – freschi e stagionati – ti aspettano 
per una merenda dal sapore genuino. 
Accompagna il tuo spuntino con un calice 
di vino della Tenuta e goditi la quiete di un 
momento di puro relax nel nostro Borgo 
incantato. 

Merenda nel Borgo
Bites in the Borgo

In the heart of the Borgo, the Alimentari of 
Castelfalfi is a true gem of Tuscan tradition. 
Local cured meats, freshly baked bread 
and homemade schiacciata, and regional 
cheeses — both fresh and aged — await you 
for an authentic Tuscan-style snack. Pair 
your tasting with a glass of wine from the 
Estate and enjoy the tranquility of a moment 
of pure relaxation in our enchanting village.

STAGIONALITÀ | SEASONALITY

Tutto l’anno/All year
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Castelfalfi

Scopri la magia della natura con le nostre 
escursioni guidate dove ogni passo è 
un’occasione per rigenerare corpo e mente. 
I nostri esperti trainer ti accompagneranno 
lungo sentieri immersi nel verde offrendoti 
consigli utili e guidandoti dal riscaldamento 
al defaticamento. Lungo il percorso racconti 
e curiosità legati al territorio renderanno 
l’esperienza ancora più coinvolgente, 
trasformando la camminata in un viaggio tra 
natura e scoperta del luogo.  
I benefici di questa attività sono tanti: 
rafforza i muscoli, migliora la resistenza e 
stimola la produzione di endorfine alleviando 
stress e tensioni. Inoltre, la corretta 
esposizione al sole favorisce la sintesi della 
vitamina D fondamentale per il benessere 
fisico e mentale.

Escursioni nella tenuta
Estate hike

Discover the magic of nature with our 
guided hikes where every step is a chance to 
recharge your body and mind.  
Our expert trainers will walk with you along 
scenic, green trails offering helpful tips and 
guiding you from warm-up to cool-down. 
Along the way stories and local insights will 
make the experience even more engaging 
turning your walk into a journey of nature 
and discovery.   
Hiking offers many benefits: it strengthens 
muscles, boosts endurance and encourages 
the release of endorphins helping to reduce 
stress and tension. Plus, safe sun exposure 
supports vitamin D production, essential for 
both physical and mental well-being.

STAGIONALITÀ | SEASONALITY

Tutto l’anno/All year
DURATA/TIME

1,5 ore/hours
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Stai cercando un po’ di relax e un tuffo 
rigenerante? Al Giglio Blu puoi trascorrere 
qualche ora di assoluta tranquillità, 
lasciandoti avvolgere dal silenzio della natura 
e da un centrifugato di frutta fresca. 
Tra un bagno rinfrescante e un momento 
di pausa sul lettino all’ombra di magnifici 
olivi, potrai goderti l’atmosfera serena delle 
nostre piscine, ideali per staccare la mente e 
ritrovare il tuo equilibrio.

Benessere a bordo piscina
Poolside pleasures

Looking for a moment of relaxation and a 
refreshing dip? 
At Giglio Blu, you can spend a few hours in 
absolute tranquility, embraced by the silence 
of nature and a fresh fruit juice in hand. 
Between a cooling swim and a peaceful 
break on a sunbed beneath the shade of 
magnificent olive trees, you can enjoy the 
serene atmosphere of our pools — the 
perfect place to unwind and regain your 
balance.

STAGIONALITÀ | SEASONALITY

Da Aprile a ottobre
From April to October
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Esplora Castelfalfi di notte durante un tour 
adrenalinico a bordo di un fuoristrada. 
Un’avventura da vivere off-road per scoprire 
la fauna selvatica notturna ed osservare gli 
animali nel loro habitat naturale, grazie al 
nostro speciale visore.  
Cervi, lepri, cinghiali, civette, volpi, 
caprioli, pernici e tanto altro: i nostri 
esperti naturalisti e le guide specializzate ti 
insegneranno a riconoscerne le tracce,  
ad ascoltarne i suoni e ad apprezzarne 
le particolarità. Che tu sia interessato 
all’esperienze avvincenti o all’osservazione 
degli animali, questa è l’esperienza  
al buio che fa per te.

Explore Castelfalfi at night on an adrenaline 
tour aboard a Jeep. This unique off-road 
adventure allows you to observe nocturnal 
wildlife and animals in their natural habitat 
with our special visor. Encounter deer, hares, 
wild boar, owls, foxes, roe deer, partridges, 
and much more. Our expert naturalists and 
specialized guides will teach you how to 
recognize tracks and footprints, listen to 
their calls and appreciate their individual 
traits. 
Whether you’re a thrilling junkie or animal 
lover, this is the nighttime experience for you.

STAGIONALITÀ | SEASONALITY

Tutto l’anno/All year
DURATA/TIME

2 ore/hours

Jeep Night Safari
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Goditi un’avventurosa escursione in e-bike 
tra la tenuta di Castelfalfi e le dolci colline 
toscane. Pedala senza fatica attraverso 
paesaggi mozzafiato, strade di campagna 
che si snodano tra vigneti e uliveti, e angoli 
nascosti che raccontano la bellezza più 
autentica della natura.

Puoi scegliere di noleggiare una e-bike 
e partire in autonomia alla scoperta di 
Castelfalfi seguendo il tuo ritmo e la tua 
curiosità oppure, affidarti a una guida 
esperta che ti condurrà lungo i percorsi più 
suggestivi della zona includendo anche la 
visita ai borghi incantati che circondano 
la tenuta. Un’esperienza all’insegna della 
libertà, del movimento e della meraviglia.

Tour in bicicletta
Cycling tours

Enjoy an adventurous e-bike tour through 
the Castelfalfi estate and the rolling 
Tuscan hills. Pedal with ease as you 
explore breathtaking landscapes, winding 
country roads and hidden corners of the 
countryside—all with the freedom and fun of 
assisted cycling.

You can choose to rent an e-bike and 
explore Castelfalfi at your own pace, or join 
a guided tour led by an expert who will take 
you through the area’s most scenic routes, 
including visits to the charming villages 
surrounding the estate. An experience of 
freedom, movement and wonder.

STAGIONALITÀ | SEASONALITY

Tutto l’anno/All year
DURATA/TIME

Su richiesta 
On request 





Castelfalfi experience book | 90

LOCATION

Forte dei Marmi

Per abbinare alla tua vacanza nella 
campagna toscana un’esperienza 
indimenticabile al mare, puoi scegliere di 
trascorrere una giornata a Forte dei Marmi. 
Grazie all’esclusiva collaborazione tra 
Castelfalfi e il rinomato Alpemare Beach 
Club di proprietà della famiglia Bocelli, potrai 
coniugare un soggiorno tra i suggestivi 
paesaggi di campagna ad un’esclusiva 
evasione lungo la costa toscana.
Richiedi una delle tende disponibili per 
trascorrere parte del tuo sogno toscano 
sulla spiaggia: con tutti i servizi di cui avrai 
bisogno, questa confortevole tenda sarà 
il tuo prossimo rifugio di lusso in una delle 
località balneari più rinomate della regione. 

Un giorno al mare
A day at the beach 

To enhance your stay in the Tuscan 
countryside with an unforgettable seaside 
experience, you can choose to spend a day 
at Forte dei Marmi. Thanks to the exclusive 
partnership between Castelfalfi and the 
renowned Alpemare Beach Club, owned 
by the Bocelli family, you can combine a 
stay amidst the enchanting countryside 
landscapes with a luxurious escape along 
the Tuscan coast. 
Request one of the tents available to 
experience part of your Tuscan dream on 
the beach. With all the amenities you’ll need, 
this comfortable tent will be your next luxury 
retreat in one of the region’s most sought-
after seaside destinations.

STAGIONALITÀ | SEASONALITY

Primavera/estate/autunno
Spring/Summer/Fall

DURATA/TIME

1 giorno/fullday 
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Noleggia una supercar per le tue vacanze 
in Toscana e raggiungi in un attimo gli 
angoli più suggestivi della regione a 
bordo delle vetture più prestigiose della 
storia dell’automotive. Mettiti al volante 
e lasciati conquistare dal fascino delle 
strade panoramiche tra le colline toscane, 
godendoti le curve e il vento tra i capelli 
lungo il percorso. Un’esperienza su misura 
per vivere appieno le tue vacanze italiane, 
in totale libertà. Lascia che i pensieri della 
vita quotidiana svaniscano mentre percorri 
le sinuose strade toscane e ti immergi in 
panorami senza eguali.

Noleggio supercar
Luxury car rental

Rent a supercar for your Tuscan getaway 
and reach the region’s most beautiful 
corners in no time behind the wheel of some 
of the most prestigious cars in automotive 
history. Take control and enjoy the charm of 
scenic roads winding through the Tuscan 
hills, embracing every curve and the wind 
in your hair along the way. A tailor-made 
experience designed to let you enjoy your 
Italian vacation to the fullest, with complete 
freedom. Leave everyday worries behind 
as you drive along Tuscany’s rolling roads 
and immerse yourself in truly breathtaking 
landscapes.

STAGIONALITÀ | SEASONALITY

Tutto l’anno/All year
DURATA/TIME

Su richiesta 
On request 
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Le più maestose città toscane, come 
Firenze, Siena e Pisa, così come le gemme 
meno note ma altrettanto affascinanti come 
Volterra e San Gimignano, sono un’immensa 
culla di cultura, arte, architettura e 
divertimento. Perditi nella bellezza di queste 
città d’arte per ritrovarti nella meraviglia: il 
Grand City tour ti porterà alla scoperta della 
Toscana attraverso la visita delle sue città più 
belle. Un tour che può essere personalizzato 
a seconda delle tue preferenze attraverso i 
luoghi più affascinanti della regione ricchi 
di magia e fascino. Qualunque sia la tua 
destinazione, lasciati guidare in un tour 
privato delle città della Toscana e scopri  
il nostro patrimonio storico e culturale.  

Tour delle città d’arte toscane
Grand City Tour

The Tuscan cities of Florence and Siena—as 
well as the lesser-known gems of Volterra 
and San Gimignano—are an enchanting 
tapestry of culture, art, and architecture. 
Explore them as part of our Tuscan city tour 
package and lose yourself in a world of awe 
and amazement as you behold magnificent 
works of Renaissance art, architecture 
and design. Discover Volterra’s narrow 
streets and rich Etruscan heritage and 
San Gimignano’s magnificent skyline of 
medieval towers. Whatever your destination, 
let us take you on your own private tour of 
Tuscany’s cities to discover our rich heritage 
of history, art and architecture.

STAGIONALITÀ | SEASONALITY

Tutto l’anno/All year
DURATA/TIME

Su richiesta
On request 
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Scopri Castelfalfi da una prospettiva 
esclusiva con il nostro tour in elicottero. Vola 
sopra le incantevoli colline toscane e lasciati 
affascinare dal paesaggio mozzafiato che si 
svela sotto di te. Osserva i vigneti secolari e i 
pittoreschi borghi medievali che raccontano 
storie antiche di tradizione e cultura. Il volo in 
elicottero ti permette di vivere un’esperienza 
unica sospesi tra cielo e terra dove ogni 
angolo di Castelfalfi, e dei suoi dintorni, 
appare come un dipinto vivente ricco di 
colori e armonia.  
Su richiesta e previa disponibilità, è possibile 
organizzare anche tour personalizzati o 
spostamenti privati in elicottero.

Tour in elicottero
Helicopter tour

Discover Castelfalfi from an exclusive 
perspective with our helicopter tour. Fly 
over the enchanting Tuscan hills and be 
captivated by the breathtaking landscape 
unfolding beneath you. Observe the 
centuries-old vineyards and picturesque 
medieval villages that tell ancient stories 
of tradition and culture. The helicopter 
flight allows you to experience something 
unique suspended between sky and earth, 
where every corner of Castelfalfi, and its 
surroundings appears as a living painting full 
of color and harmony.
Upon request and subject to availability, 
customized tours or private helicopter 
transfers can also be arranged. 

STAGIONALITÀ | SEASONALITY

Tutto l’anno/All year
DURATA/TIME

Su richiesta
On request 
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Vivi la magia del cielo toscano con 
un’esperienza unica che prende vita all’alba, 
tra le 6:00 e le 7:00, dal campo di partenza 
nei pressi di San Gimignano. Dopo aver 
assistito al suggestivo gonfiaggio del 
pallone, ti solleverai dolcemente in volo per 
ammirare dall’alto vigneti, oliveti e borghi 
medievali che emergono nella luce del 
mattino. L’esperienza, della durata di circa 4 
ore, prosegue con l’atterraggio e si conclude 
con una deliziosa colazione toscana tra gli 
ulivi, un momento perfetto per assaporare la 
magia appena vissuta. 
Il transfer da e per il punto di partenza è 
incluso, per garantirti totale tranquillità. 

Un’alba che diventa ricordo, sospesa  
tra cielo e terra.

Volo in mongolfiera
Hot Air Balloon Flight

Experience the magic of the Tuscan sky with 
a unique adventure that begins at dawn, 
between 6:00 and 7:00 AM, from the launch 
site near San Gimignano. After watching 
the captivating inflation of the balloon, you’ll 
gently lift into the air to admire vineyards, 
olive groves, and medieval villages unfolding 
in the morning light. 
The experience lasts about four hours and 
continues with the landing, ending with a 
delicious Tuscan breakfast among the olive 
trees—an ideal moment to savor the beauty 
of what you’ve just lived. 
Round-trip transfer to and from the launch 
site is included, ensuring complete peace  
of mind. 
 
A sunrise that becomes a memory, 
suspended between sky and earth.
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Tutto l’anno/All year
DURATA/TIME

4 ore/hours
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Sali a bordo di una Fiat 500 e lasciati guidare 
dal ritmo dolce della Toscana. Tra curve 
morbide, paesaggi senza tempo e borghi 
incastonati tra le colline, questa icona 
italiana trasforma ogni spostamento in un 
piccolo viaggio.

Una compagna di strada leggera, romantica 
e irresistibilmente vintage!

Noleggio Fiat 500 vintage
Vintage Fiat 500 Rental

Step into a Fiat 500 and let yourself be 
carried by the gentle rhythm of Tuscany. 
With its winding roads, timeless landscapes, 
and villages nestled among the hills, this 
Italian icon turns every drive into a little 
journey of its own.
 
A light, romantic, and irresistibly vintage 
travel companion!

STAGIONALITÀ | SEASONALITY

Tutto l’anno/All year
DURATA/TIME

Mezza giornata/
giornata intera
Half day/full day
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Vivi il brivido di un’avventura nel bosco! 
Tra i maestosi alberi del Parco Avventura 
di Castelfalfi ti aspetta un’esperienza 
adrenalinica senza eguali: sali sui ponti 
tibetani, goditi l’atmosfera del bosco dall’alto 
dei suoi percorsi sospesi, attraversa tunnel 
senza paura e scopri il tree-top village con il 
suo tappeto elastico. 
Non perderti la parete di arrampicata con 
centinaia di appigli di varie dimensioni e 
colori, per una sfida intrepida e divertente.  

Il parco è aperto tutti i giorni ma in caso di 
maltempo verifica sempre l’effettiva apertura. 
L’età minima di ingresso del parco è di 3 anni 
e può variare a seconda dei percorsi e delle 
attività. 

Castelfalfi Adventure Park

Among the majestic trees of the Castelfalfi 
Adventure Park, an unparalleled adrenaline-
filled experience awaits you: cross Tibetan 
bridges, enjoy the forest atmosphere from 
the height of its suspended paths, make 
your way through tunnels without fear, 
and explore the tree-top village with its 
trampoline. 
Don’t miss the climbing wall, featuring 
hundreds of holds in different sizes and 
colors, for a bold and exciting challenge. 
 
The park is open every day, but in case of 
bad weather, please check its actual opening 
status. The minimum entry age is 3 years 
and may vary depending on the routes and 
activities.
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Falfy Kids Club

Al Falfy Kids Club, i bambini da 3 a 12 anni 
scoprono la magia della natura e del gioco 
in un ambiente sicuro e ispirato al metodo 
Montessori. Tra laboratori creativi, esperienze 
sensoriali e attività all’aria aperta, potranno 
esplorare l’orto e divertirsi nell’area giochi 
ispirata ai quattro elementi della natura. 
I piccoli ospiti potranno cimentarsi in 
esperienze che stimolano la fantasia: dai 
giochi di costruzione alle attività artistiche, 
dai laboratori di cucina toscana fino alla Box 
delle Emozioni, per un viaggio alla scoperta 
di sé e del mondo.

Mentre loro vivono giornate indimenticabili 
in compagnia, tu puoi rilassarti e goderti la 
splendida cornice di Castelfalfi.

Falfy Kids Club

At Falfy Kids Club, children aged 3 to 12 
can discover the magic of nature and play 
in a safe Montessori-inspired environment. 
Through creative workshops, sensory 
experiences, and outdoor activities, they’ll 
explore the vegetable garden and have fun in 
the playground inspired by the four elements 
of nature. Young guests can immerse 
themselves in experiences that spark their 
imagination—from building games to artistic 
activities, from traditional Tuscan cooking 
workshops to the Box of Emotions, a journey 
of self-discovery and exploration.  

While they enjoy unforgettable days in great 
company, you can relax and soak in the 
stunning surroundings of Castelfalfi.
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Tutto l’anno/All year
NOTE / NOTES

È possibile richiedere in anticipo un servizio di babysitting privato.
If you desire, we can book a private babysitting service in advance.






